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緊
急
事
態
宣
言
が
四
月
六
日
に
発
令
さ
れ
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
、
五
月
三
一
日
ま

で
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
の
一
ヶ
月
は
、
い
か
に
外
出
自
粛
を
し
て
ど
れ
だ
け
感
染
拡
大
を
防
げ
る

か
と
い
う
の
が
目
標
で
し
た
。
し
か
し
こ
こ
か
ら
は
、
そ
の
注
意
は
守
り
つ
つ
も
、
次
は
い
か
な
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、
何
を
も
っ
て
終
息
と
位
置
づ
け
る
か
と
い
う
、
出
口
戦
略
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
と
い
う
の
も
、
状
況
は
さ
ら
に
複
雑
化
、
多
岐
化
し
て
お
り
、
感
染
拡
大
は
防
げ
た
け
れ
ど
も
、
経
済

は
破
綻
し
た
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
分
岐
点
に
立
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
長
引
く
外

出
自
粛
で
体
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
心
も
同
様
に
か
な
り
傷
ん
で
お
り
ま
す
。
感
染
リ
ス
ク
と
経
済
活
動

の
両
者
、
そ
し
て
体
や
心
の
あ
り
方
な
ど
を
う
ま
く
両
立
す
る
た
め
の
妥
協
点
を
見
つ
け
な
い
と
い
け
な

い
、
そ
ん
な
段
階
に
入
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
こ
れ
は
、
集
団
免
疫
と
い
う
名
の
下
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
の
共
存･

共
生
を
模
索
す
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
幸
に
も
、
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
や
ア
ビ
ガ
ン
な
ど
の
有
力
な
薬
も
承
認
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
ま
た
、
遺
伝
子
解

析
の
技
術
も
、SARS

の
頃
に
比
べ
て
一
〇
倍
も
進
歩
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ワ

ク
チ
ン
の
開
発
も
結
果
が
出
る
と
思
わ
れ
、
い
ず
れ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
く

ら
い
の
、
普
通
に
し
て
い
れ
ば
怖
く
な
い
程
度
に
落
ち
着
い
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
れ
を
何
も
せ
ず
希
望
的
観
測
で
待
つ
だ
け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

た
だ
単
に
防
衛
的
に
自
粛
ば
か
り
を
し
て
い
て
も
、
心
と
体
が
い
つ
ま
で
保
つ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
も
う
少
し
積
極
的
に
免
疫
力
を
高
く
し
て
お
い
た
り
、
平
時
の
体
力
、
体
質
を
し
っ
か
り
と
維
持
し
、

生
活
と
体
を
調
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
に
な
る
時
期
に
入
っ
た
と
考
え
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
と
の
共
存･

共
生
に
向
け
た
取
り
組
み
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
テ
ー

マ
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
そ
し
て
、
か
か
っ
て
も
無
症
状
・
軽
症
で
あ
る
よ
う
に

今
か
ら
、
こ
ら
か
ら
、
で
き
る
こ
と
と
は
何
か
？

ウ
イ
ル
ス
と
の
共
生
に
向
け
て

　
今
回
の
東
京
都
の
緊
急
事
態

宣
言
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種

や
業
態
、
施
設
に
休
業
要
請
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
に
あ
っ
て
、
鍼
灸
院

は
医
療
機
関
と
し
て
開
院
を
認

め
ら
れ
ま
し
た
。
鍼
灸
院
は
、

不
要
不
急
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
方
も
多
く
、
国
民
の
健
康
に

従
事
す
る
も
の
と
し
て
定
義
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
鍼
灸
院
に
で

き
る
こ
と
、
鍼
灸
院
だ
か
ら
で

き
る
こ
と
を
追
究
し
て
い
く
所

存
で
す
。

鍼
灸
院
は

　
医
療
機
関

　
　
　
で
す

　
そ
こ
で
、
必
要
と
な
る
の
が
東
洋
医
学
の
「
養
生
」
や
「
未
病
」

と
い
う
発
想
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

 

こ
の
「
養
生
」
や
「
未
病
」
と
い
う
も
の
は
、
東
洋
医
学
な
ら
で

は
の
発
想
で
、
そ
し
て
こ
れ
ら
は
長
い
歴
史
の
な
か
で
積
み
重
ね
て

き
た
実
践
の
宝
庫
で
も
あ
り
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
前
も
っ

て
し
て
お
く
こ
と
、こ
れ
が
積
極
的
な
予
防
で
あ
り
、「
養
生
」
で
す
。

そ
し
て
、
も
し
気
を
つ
け
て
い
て
も
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
か
な

と
い
う
早
め
の
段
階
を
、「
未
病
」
と
い
う
半
健
康･

半
病
気
と
設

定
し
、
そ
こ
で
早
く
回
復
し
て
い
く
と
い
う
術
も
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
、か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、

か
か
っ
て
も
無
症
状
ま
た
は
軽
症
で
済
ま
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

「
養
生
」
や
「
未
病
」
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
鍼
灸
で
あ
り
、

漢
方
薬
で
あ
り
、
そ
し
て
薬
膳
の
智
慧
で
あ
り
ま
す
。

　
源
保
堂
鍼
灸
院
・
薬
戸
金
堂
と
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

東
洋
医
学
の
力
を
発
揮
し
た
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
こ
そ
東
洋
医
学
の
出
番

5月3日(日)
2020年(令和2年)

江戸時代に書かれた 『養生

訓』 は今も生きています
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お
灸
が
免
疫
力
を
上
げ
る
と
い
う
の
は
、
す
で
に
一
九
七
〇
年
代

に
論
文
と
な
っ
て
実
証
さ
れ
て
お
り
ま
し
て
、
最
初
に
研
究
を
し
た

の
は
「
お
灸
博
士
」
と
言
わ
れ
た
原
志
免
太
郎
先
生
で
す
。
そ
の
と

き
は
、
動
物
の
足
三
里
に
お
灸
を
し
て
そ
の
優
位
性
を
証
明
し
ま
し

た
。
ち
な
み
に
原
先
生
自
身
も
お
灸
で
長
生
き
を
し
、
一
時
は
日
本

男
性
の
中
で
の
最
高
齢
者
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
こ
に
お
灸
を
し
て

も
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
、
さ
ら
に
ツ
ボ
を
選
ぶ
と
そ
の
効
果
が
増
す

と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
抗
措
置
と
し
て
お
灸
を
導
入
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
頃
の
体
調
管
理
の
た
め
に
も
、
お
灸
を

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

免
疫
力
を
高
め
て
お
く

お
灸
を
し
よ
う
！

免
疫
力
に
は

　
　
　
　

リ
ラ
ッ
ク
ス
！

　
免
疫
力
は
、副
交
感
神
経
が
優
位
な
と
き
、つ
ま
り
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
と
き
に
は
た
ら
い
て
く
れ
ま
す
。逆
に
言
う
と
、

緊
張
状
態
が
続
い
て
い
る
中
で
は
、
免
疫
力
は
十
分
に
働
い
て

く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
工
夫
を
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
に
な
り
ま
す
。

お
風
呂
タ
イ
ム
を
充
実
し
よ
う

　
一
日
の
終
わ
り
に
ふ
ー
っ
と
力
を
抜
く
の
に
よ
い
の
が
お
風
呂
で

す
。
お
風
呂
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

　
・
身
体
が
温
ま
る

　
・
清
潔
を
保
て
る

　
・
睡
眠
に
も
よ
い
効
果
が

　
以
上
の
よ
う
な
効
果
に
よ
っ
て
、
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
お
風
呂
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す

の
で
、
自
分
の
好
き
な
入
浴
剤
な
ど
を
使
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

おすすめのお灸は、 山正の長生

灸です。

おすすめのツボはブログに随時

アップしてまいります。

▲ AMAZON でも購入できます▲ブログはこちらから読めます

▲おすすめの入浴剤を集めました

▲ブログはこちらから読めます

食
事
で
補
腎
を
し
ま
し
ょ
う

東
洋
医
学
で
は
、
免
疫
力
の
こ

と
を
「
衛え

き気
」
と
い
い
ま
す
。

衛
気
の
元
は
腎
の
精
気
で
す
。

腎
に
よ
い
食
材
を
摂
っ
て
補
腎

し
ま
し
ょ
う
。

　
日
常
生
活
で
免
疫
力
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
、
そ
の
な
か
で
も
一

番
大
切
で
、
そ
し
て
一
番
効
果
が
あ
る
の
が
「
食
事
」
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。
東
洋
医
学
の
薬
膳
の
考
え
方
で
言
え
ば
、
免
疫
力
の

た
め
に
最
初
に
挙
げ
た
い
食
材
は
、「
補
腎
（
ほ
じ
ん
）」
と
呼
ば
れ

る
も
の
。
補
腎
は
、
滋
味
の
あ
る
も
の
が
基
本
に
な
り
、
例
え
ば
次

の
よ
う
な
も
の
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
・
　
豚
肉

　
・
　
山
芋

　
・
　
牡
蠣

　
・
　
鯛

　
・
　
う
な
ぎ

　
・
　
す
っ
ぽ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

　
う
な
ぎ
、
す
っ
ぽ
ん
な
ど
は
い
つ
も
食
べ
る
も
の
で
は
な
く
、
ま

た
簡
単
に
揃
え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、「
そ
ん
な
の

食
べ
ら
れ
な
い
！
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ネ
ッ
ト
で

注
文
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ブ
ロ
グ
に
ま
と
め
ま
し
た
。

そ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
ご
覧
下
さ
い
ま
せ
。


