
か ら だ 防 衛 隊 新 聞  Vo l . 22020 年 ( 令和 2年 ) ７月１日 ( 水 )1

発行所：渋谷区
神宮前4-17-3-101

戸金新聞社

か
ら
だ
防
衛
隊
新
聞

　
「
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
「
プ
ラ
イ
マ
リ
」
と
は
、英
語
で
「
最
初
の
」「
第
一
の
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、

プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
と
は
、「
最
初
に
受
け
る
医
療
」
で
す
。W

HO
の
定
義
で
は
、「
最
初
の
第
一
線
と
し

て
ア
ク
セ
ス
さ
れ
、
継
続
的
・
統
合
的
に
調
合
さ
れ
た
ケ
ア
を
提
供
す
る
保
健
制
度
の
中
心
的
な
役
割
で

あ
る
。
必
要
と
さ
れ
た
際
の
第
一
線
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
あ
り
、
短
期
の
疾
病
に
限
ら
ず
個
人
の
長
期
的

な
保
健
状
態
を
診
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
、
医
師
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア

連
合
学
会
と
い
う
の
が
あ
り
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
医
療
を
推
進
す
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
実
際
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
る
医
療
施
設
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
も
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
で
あ
る
べ
き
は

ず
で
す
。
し
か
し
あ
ま
り
話
も
聞
い
て
も
ら
え
ず
に
、
５
分
診
療
で
、
出
さ
れ
た
薬
は
痛
み
止
め
、
原
因

は
加
齢
で
す･･･

と
い
う
こ
と
は
誰
も
が
経
験
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
も
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
と
し
て
地
域
住
民
を
守
る
は
ず
の
医
療
施
設
は
、
こ
と
ご
と
く
受

け
入
れ
を
拒
否
し
た
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
も
、
現
在
の
医
療
体
制
だ
け
で
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
は
成
り
立
ち
に
く
い
の
が
現

実
で
す
。
で
は
ど
う
す
る
か
と
い
う
と
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の
さ
ら
に
一
つ
前
に
、
プ
レ
・
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
を
設
定
す
る
の
が
得
策
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
プ
レ
・
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
担
う
の

は
ど
こ
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
と
、
東
洋
医
学
が
担
え
る
役
割
は
大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
鍼

灸
院
や
漢
方
薬
局
は
、
未
病
か
ら
患
者
様
と
お
付
き
合
い
す
る
こ
と
が
多
く
、
問
診
も
大
切
に
し
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
体
の
傾
向
を
定
期
的
に
診
て
い
る
と
い
う
強
み
も
あ
り
ま
す
。
東
洋
医
学
の
役
割
は
、

皆
様
の
衣
食
住
に
寄
り
添
う
と
こ
ろ
に
あ
る
プ
レ
・
プ
ラ
イ
マ
リ
な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
さ
ら
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

予
防
よ
り
も
、
よ
り
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

最
初
の
入
口
と
し
て
の
プ
レ
・
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の
確
立
が
医
療
崩
壊
を
防
ぐ

プ
レ
・
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
し
て
の
東
洋
医
学

　

東
洋
医
学
で
は
、
季
節
毎
に
色
を
配
当
し
て
お
り
ま
し
て
、
そ
れ

で
い
く
と
夏
は
「
赤
」
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
あ
た
り
は
と

て
も
単
純
に
、
夏
は
赤
い
も
の
を
食
べ
る
と
体
調
管
理
に
良
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

赤
い
食
材
の
代
表
と
言
え
ば
、
ト
マ
ト
で
す
。

　

ト
マ
ト
は
、
現
代
の
栄
養
学
で
も
、
リ
コ
ピ
ン
な
ど
の
抗
酸
化
物

質
が
多
く
、
紫
外
線
予
防
に
良
い
と
言
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
薬
膳
で
も
、
夏
の
暑
さ
を
身
体
か
ら
ほ
ど
よ
く
取
り
除
き
、
の

ぼ
せ
を
解
消
、
そ
し
て
か
ら
だ
を
潤
す
は
た
ら
き
が
あ
る
と
し
、
夏

の
暑
さ
に
は
と
て
も
大
切
な
食
材
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
欲

不
振
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
夏
の
暑
さ
で
参
っ
て
い
る
と
き

で
も
、
ト
マ
ト
を
ス
ー
プ
に
す
る
な
ど
し
て
摂
っ
て
お
く
こ
と
を
お

薦
め
い
た
し
ま
す
。

　

で
も
、
そ
ん
な
時
間
す
ら
な
い
！
と
言
う
と
き
、
ま
た
、
今
す
ぐ

に
で
も
暑
さ
か
ら
身
体
を
守
り
た
い
！
と
い
う
と
き
に
は
、
薬
膳
部

長
・
佳
子
の
お
薦
め
は
、「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」
で
す
。
熱
中
症
予

防
対
策
に
常
備
す
る
こ
と
も
お
薦
め
で
、
私
た
ち
も
夏
が
来
る
と
箱

買
い
を
し
て
備
え
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
、
い
ろ
い
ろ
な

会
社
か
ら
出
て
い
ま
す
が
、
な
る
べ
く
無
農
薬
の
も
の
、
そ
し
て
食

塩
な
ど
無
添
加
の
も
の
を
選
ん
で
お
く
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

こ
の
夏
は
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
夏
バ
テ
、
熱
中
症
を
予
防
を
し

て
過
ご
し
て
下
さ
い
。

夏
の
暑
さ
に
ト
マ
ト
再
考

７月１日(水)
2020年(令和2年)

ト
マ
ト
の

薬
膳
的
効
能

　　　　▲
おすすめのトマトジュース

はこちらから

ト
マ
ト
　
微
寒
／
甘
酸

生
津
：
身
体
を
潤
す

止
渇
：
喉
の
渇
き
を
取
る

解
暑
：
暑
気
あ
た
り
の
予
防

消
食
：
消
化
を
促
す

平
肝
：
高
血
圧
の
予
防
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「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
た
め
、
ど
こ
に

お
出
か
け
す
る
に
も
マ
ス
ク
エ
チ
ケ
ッ
ト
が

大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
暑
い
季
節
の
中
に
あ
っ
て
も

マ
ス
ク
を
し
ま
す
の
で
、
ど
う
し
て
も
マ
ス

ク
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
汗
を
か
き
や
す

く
、
そ
し
て
雑
菌
も
繁
殖
し
が
ち
で
す
。
そ

の
た
め
肌
が
荒
れ
た
り
、
あ
せ
も
に
な
っ
た

り
た
い
へ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
お
家
に
帰
っ
た
と
き
に
は
、
こ
の
疲
れ

た
お
肌
を
休
ま
せ
て
、
す
っ
き
り
と
し
た
い

も
の
で
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、
漢
方
薬
を
使
っ
た
パ
ッ
ク
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
パ
ッ
ク
、
お
肌
に
良
い
生
薬
と
し
て

古
来
よ
り
使
わ
れ
る
馬
歯
莧
（
ば
し
け
ん
）

で
作
ら
れ
た
「
五
行
草
茶
」
と
、
清
熱
解
毒

薬
と
し
て
使
わ
れ
る
「
五
涼
華
」
の
二
つ
を

混
合
し
て
作
る
た
め
、「
五
五
パ
ッ
ク
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
二
つ

を
お
湯
に
溶
い
て
作
る
だ
け
な
の
で
、
と
て

も
簡
単
で
、
そ
し
て
と
て
も
効
果
的
で
す
。

　

女
性
の
お
肌
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
に
も

使
え
ま
す
の
で
、
お
肌
が
気
に
な
る
方
に
お

薦
め
で
す
。

マスクかぶれ
お肌のケアに “五五パック” を！

源
保
堂
鍼
灸
院
は

　
　
　
　

お
灸
推
し
で
す
！

お
灸
は
免
疫
力
を
高
め
ま
す

自
衛
・
防
衛
・
未
病
の
た
め

　

源
保
堂
鍼
灸
院
で
は
、自
宅
で
の
お
灸
を
お
薦
め
し
て
お
り
ま
す
。

鍼
灸
院
で
鍼
療
を
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
お
家
で
も
お
灸
を
し
て

い
た
だ
け
る
と
、よ
り
鍼
療
の
効
果
を
着
実
に
で
き
、セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
お
灸
を
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
い
う
ご
意
見
も

頂
戴
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
度
、
お
灸
を
は
じ
め
る
た
め
の
ス

タ
ー
タ
ー
セ
ッ
ト
を
販
売
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

鍼
灸
院
で
使
っ
て
い
る
シ
ー
ル
の
付
い
た
台
座
灸
と
、ラ
イ
タ
ー
、

お
灸
用
灰
皿
を
セ
ッ
ト
に
し
た
も
の
を
ポ
ー
チ
に
入
れ
ま
し
た
。
お

灸
の
使
い
方
に
関
し
て
は
、今
後
動
画
を
作
っ
て
い
く
予
定
で
す
が
、

ま
ず
は
、
院
長
や
薬
膳
部
長
に
尋
ね
て
く
だ
さ
い
。

　

お
灸
を
始
め
て
み
た
い
方
は
、お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
ま
せ
。

ご注意

◎お肌に合わないときもありますので、 はじ
めにパッチテストをしてから始めて下さい。

◎お肌に合わないときは、 すぐに洗い流す
ようにして下さい。

五五パックの作り方
≪五五パックの作り方・手順≫

①　容器にお湯１００㎖を入れ、 五行草茶と五涼華を溶かします。

②　冷えたら、 洗顔後のお顔にローションやパックにします。

③　多めに作った場合はスプレーなどの保存容器に入れて、 冷蔵庫で

　　保管し、 ２～３日で使い切ってください。

※　服などに色が付くこともあるので注意してください。

≪ご用意するもの≫

五行草茶１包

五涼華　 1包

お湯　　１００㎖
清潔な容器

カット綿またはシートマスク

お
灸
が
初
め
て
の
方
へ
の

ス
タ
ー
タ
ー
キ
ッ
ト
販
売
中

▲

源保堂鍼灸院オリジナルお灸の

スターターセット１８００円 ( 税込 )

お灸 (50 個 )、 ライター、 お灸用

灰皿が入ってすぐにお灸をはじめ

ることができます。

 ① 　　　　　　 ②　　　　　　　　③


